
نشرة يصدرها مجلس الخريجين لترويج أنشطة المجلس  
وإنجازات الخريجين

جميع الآراء في النشرة مسؤولية كتاّبها  

usegalumnicouncil@gmail.com

2024مارس -81عدد 

لنافذة التطوير وريادة الأعما

:جوزيف مقار

:أمنية أحمد شوقي

تعزيز التفاهم بين 

الحضارات وتبادل الخبرات

ة الثقافية والتعليمي

:هناء أصلان. د

نيساهمو الخريجيون
الصائمينإفطارفي

عام من التبادل الثقافيمحافظاتبخمس

..رحلة الإرشاد المهني
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تطويرأوالمهنيتطويرهمفيالراغبينلكلقويةأداةالأعمالوإرشادالمهنيالتوجيهبرنامجيعتبر
.أعمالروادأوموظفونكانواسواءمشاريعهم،

علىوتقومخبرة،الأكثرالشخصمنخبرةالأقلتوجيهعلىتقوم mentorshipالمهنيالتوجيهفكرة
جلالمقولةمعأتفقالصحيح،الاتجاهفيالسعيوتوجيهالتطويرإلىللوصولالمناسبالنصحتقديم

."ينيوَمسوىتحَتاجلارحِلةفيِ عَاممِائةسَيستغرقمُرشدبِلاالطرَيقِيدَخُلمَن"الروميالدين

لهدمرشوجودمنلابدأنهإلاالمهنيوالنموالتطويررحلةفيهامأمرالنفسعليالاعتمادأنرغم
فيمويساهوالتوجيه،النصحفيوالصدقبالأمانةويتسمالمجالنفسفيقويةخبرةولهفكر

.الهامةالقراراتفيالمساهمةأوالسعيمسافاتتقصير

ويؤثرأعمال،موجهلديهمالناجحينالأعمالروادمن%97أنإلى،"ريفيوبيزنسهارفارد"مجلةأشارت
الـبرنامجأنالعالمية،الاحصاءاتأكدتكما.والصحيحةالناضجةقراراتهمعليذلك

فينجاحالطريقنحووتوجيههمالكامنةإمكاناتهمتحقيقعلىالشبابتساعدالتيالفعّالةالأدوات
تميزاًكثرالأ المحترفينخبراتمنالاستفادةالاشخاصيمكنالبرنامج،هذاخلالمن.المهنيةمجالاتهم

.النجاحوتحقيقالتحدياتتجاوزفيتساعدهمقيمةنصائحعلىوالحصولمجالاتهم،في

جديدشكلبالعامهذاخلالالمهنيالتوجيهلبرنامجاستكمالاالخريجينمجلسيقدمالسياقهذافي
التجاربمنمستوحيفعالتدريبوتقديمالناجحالمهنيالموجهمهاراتفيهيقدمومتطورومختلف
تحولنقطة "mentorship"إنحيثالأعمالوإرشادالمهنيالتوجيهرحلةفيالشخصيةوالخبرات

تطويرو بالنفسالثقةتعزيزفييسهمحيثالمهني،التطويرإليالساعيينمسيرةفيمهمة
.والمهنيةالشخصيةالقدرات

التقديركلمنيلكمقريبانلتقيأنوإلى

ير نافذة التطو.. رحلة الإرشاد المهني 
وريادة الأعمال 

الإدارةمجلسرئيس

موافيمي.د

التحريررئيس

عبـودفاديـة.أ

التحريررئيسنائب

منيرمحمد.د

التحريرمدير

عبدالوهابسناء.أ

التحريرسكرتيرا

حسّاننوران.أ

اللاهعبدهناء.د

مجلــــــس 
التحريـــــر

”mentorship“هو أحد

مقارجوزيف
والمتابعةالتقييملجنةرئيس
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المصريةالمرأةتمكين
الثقافيالتبادلمجلسنظم

بةبمناسالأمريكي،المصري
جلسةالعالمي،المرأةيوم

كوذل،"المرأةتمكين"بعنوان
من16الموافقالسبتيوم

.تميجوجلتطبيقعبرمارس،
اذجنمثلاثةالجلسةاستضافت

،الأولىكانتملهمة،نسائية
عنتحدثتالتيسعد،عزة

تللتحديامواجهتهاكيفية
فيدورهاوعنريفية،كفتاة

ورشة عمل للتطوير المهني
بالأقصر

بمنحةممولمنهاعديدة،مبادرات
.والقرىالصغيرةالمجتمعاتفيالفتياتتواجهاالتيالتحديات
فيامةالمستدالتنميةمعالمهنيةرحلتهااستعرضتالتيحسن،مهاكانتالثانيالنسائيالنموذج

أهميتهومديالتطوعيالعملفيتجربتهاإلىتطرقتثمسفيراً،كنمبادرةمعورحلتهاالبنكي،المجال
.المستدامةبالتنميةوعلاقته

فيانهاكيالمرأةتحقيقكيفيةفتناولتالعالمية،التجارةغرفاتحادإدارةمجلسعضوصيام،ريمأما
عدةفيبمبادرةذلكتحقيقفيدورهاإلىوأشارت.الشرقيالمجتمعفيخصوصاالحرفيالمجال

ذلكلىعترتبوكيفالتجارية،الغرففيالمرأةتمكينفيمشروعهانجاحقصةعنتحدثتكمامحافظات،
.صادوالاقتالمستدامةالتنميةمجالاتفيالأمريكيةالخارجيةبرعايةبرامجعدهلحضورترشيحها

Give It Backمندالعديتسهيلفيكبيردورلهاكانوالتي

يالمصر الثقافيالتبادلبرامجخريجيمجلسنظم
،"المهنيالتطوير"بعنوانعملورشةالأمريكي،

.2024مارس5يومالأقصر،بمحافظةوذلك
التنميةخبيرمهران،أحمدالدكتورالورشةقدم

ثماتي،الذالتقييمكيفيةوتناولالذاتي،والتطوير
إلىبالإضافةالمهارات،وتحسينالأهدافتحديد
ارالمستخدمجيدةعلاقاتشبكةتكوينكيفية

.الوظيفيالأداءمقاييسعنفضلاالمهني،
وتم ،Alumni Reginal Clubنشاطضمنالورشةجاءت

حافظةبمالثقافيالتبادلبرامجخريجيإلىتقديمها
.أيضًاالمحافظةشبابإلىبالإضافةالأقصر
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جتمعالمخدمة"شعارالخامسة،دورتهفيالأمريكي،المصريالثقافيالتبادلبرامجخريجيمجلسرفع
خدمة"يومنظمحيثمصرية،محافظاتأربعةفيرمضانشهرخلالالفكرةوطبق،"التطوعطريقعن

وجباتإعدادفيالخريجينعشراتتطوعخلالمنوذلك،"الخيرمصر"مؤسسةمعبالتعاون"المجتمع
.الإفطار

علىالثانيللعامالمبادرةجاءتحيثالخريجين،معبالمجلسالجماعيالعملصورةتجلتالعامهذا
معسالمجلمنسقهووكانالسابق،المشروعاتلجنةرئيسراضي،إيهابالمحاميالزميلمنالتوالي

تابعةوالمالتنسيقفيومجهودهبوقتهالتطوععلىبدورهالمجلسيشكرهوالذيالخير،مصرمؤسسة
.وفعالةهامةوصلكهمزة

الـأهميةتجلت
فيالخريجينمجلسوأخذ،"الخيرمصر"مؤسسةقبلمنالمطلوبالعددمنأكبرالمتطوعينعددوكان

فيالخريجينمنأكبرعددبمشاركةالقادمالعامفيللتنسيقالاعتبارعينفيذلكالخامسة،دورته
.أكثرمحافظات

Alumni Reginal Club،في إقبال عشرات الخريجين على التطوع بمجرد فتح باب التسجيل

ار الخريجيون يساهمون في إفط
محافظاتخمسبالصائمين 
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ىحتسعيد،بورمحافظةمنبدايةمصرشمالمنبالتطوعشاركواالخريجينأنالعامهذاللنظراللافت
معقالتنسيأجلمنالمختلفةبلجانهواحدةنحلكخليةالمجلسأعضاءعملحمادي،ونجعبالأقصرجنوبها

.ومشرفةمنظمةبصورةلتخرجالتطوعأياموإدارةالخريجين
لزميلةاالمنسقكانسعيد،بورمحافظةففيالمجلس،أعضاءإقامةلمحلالجغرافيالتنوعذلكعلىساعد

أحمدبالقاهرةالمعاديبمنطقةالمنسقكانالقاهرةوفيالمشروعات،لجنةعضوالجابري،سلمى
حسني،أحمدالمنسقكانبالقاهرة،الخامسالتجمعمنطقةوفيوالمتابعة،التقييملجنةعضوإبراهيم،

عضوسّان،حنورانالمنسقةكانتالغربية،بمحافظةالكبرىالمحلةوبمدينةالخريجين،مشاركةلجنةعضو
وفيين،الخريجمشاركةلجنةعضوالسيدهبةالمنسقة،كانتالأقصرمحافظةوفيوالتواصل،الإعلاملجنة

هاأنورغموالتقييم،المتابعةلجنةعضومحمد،هاجرالمنسقةكانتقنا،لمحافظةحمادينجعمنطقة
.اءةبالكفلهيشُهداليومذلكأداءهاأنإلاالعمر،فيالمجلسأعضاءأصغروتعتبربالجامعةطالبةمازالت
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تالولايافيقضيتهالذيالدراسيالعامأعادقد
فقدة،والتربويالشخصيةهويتيتشكيلالمتحدة
بجامعةالعامذلكخلالالتحقت

تحتتالفولبرايلهيئةتابعةمنحةعلىحصلتعندما
:برنامج

متعليهيالبرنامجلهذاالأساسيةالأهدافوكانت
افةالثقونشرالأمريكيينللطلابالعربيةاللغة

ملتعلالفرصةلناأتُيحتكماالعربية،المصرية
فيالمقرراتبعضودراسةالأمريكيةالثقافة

.المستضيفةالجامعة
جوانبعدةوتطويرلتعزيزالمنحةبرنامجوصُمِّم
متعليتجربةفكانتالتدريس،مهارةتطويرأهمها

نوعهامنمميزةتجربةبهاالناطقينلغيرالأملغتي
روالأمو المعلوماتمنالكثيرعلىالضوءسلطت

.غةاللتدريسفيكمسلماتاتخذتهاقدكنتالتي
يحتتأدرسُهاكنتالتيالمقرراتمحاضراتكانتكما
تدريسهموطرقأساتذتيلمراقبةالفرصةلي

لتجربةاهذهأثرْتَوقد.مصرفيجامعتيفيعليهاعتادتُ عماوللطلبةللمحاضراتإدارتهمفيواختلافهم
ارجخلأفكرتحدتنيكماطالب،كلومهاراتمميزاتإبرازعلىتعملتعليميةبيئةخلقمهاراتأيضا

.مبتكرةتدريسطرقواستخدامدروسخلقعندالصندوق

جديدةافيةثقبيئةفيتواجديبطبيعةالمنحةأثناءالحياةجوانبجميععلىالثقافيالتبادلطابعطغى
ةكبير درايةعلىكنتإننياعتقاديمنالرغمفعلى.فيهاوترعرعتولدتالتيثقافتينقلبهدف

تتطغواالتيوميةاليالحياةبتفاصيلدرايةعلىأكنلمأننياكتشفتولكنسفري،قبلالأمريكيةبالثقافة
عاداتينبماالمتشابهاتمنالكثيرلاحظتحيثالجنوب،ولاياتثقافةخاصةالأمريكية،الثقافةعليها

أثبتتدقخاصبشكلالتجربةهذهوكانتالمصرية،والقيمالعاداتمعالأمريكيالجنوبأهلحياةوأسلوب
.والتفاهمالتراحممنحسبداخليوخلقتاختلافهارغمالشعوبتشابهمدىلي

Mississippi Valley State University

عام من التبادل الثقافي

Foreign Language Teaching Assistant 

شوقيأحمدأمنية
زيةالإنجليالترجمةببرنامجمعيدة

سوهاجبجامعةالآداببكلية
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الأبحاثوإجراءوالأكاديمةالمهنيةمهاراتىتطورفرصمنيعززوذلكزيارتها،تمتالتىوالمدارس
.سواءحدعلىوالتعليمىالجامعىالمجتمعتخدمالتىالعلمية

اعدنىسممابوسطنوفيلد،سبرنجفلوريدا،ديترويت،واشنطن،فىالهامةالمعالممنالعديدزُرتكما
علىئالشمعرفةبينالربطمنأيضاً ذلكويمكننى.وأوسعأشملبصورةالمتحدةالولاياتمعرفةعلى
ثقافيةالومعرفتىوثقافتىمعلوماتىمنيثرىمماالانترنتشبكةعبرعنهالقراءةومجردالواقعأرض

.والتاريخية

مشاركتىوخلالأيام،ثلاثةمدارعلىالآخرىاللغاتلمتحدثىالإنجليزيةاللغةتدريسمؤتمرحضرتأيضاً 
لجامعاتباالإنجليزيةاللغةتدريسمجالفىواسعةخبرةذوىجامعيينوأساتذةمحاضرينبلقاءشرفت

التعليمية،تالمستجداكلمعتتوافقلاالتىالتقليديةالتدريسمناهجتغييرمنمكننىمماوالمدارس،
.الاصطناعىالذكاءمثل

السمعيةالإعاقاتذوىالأشخاصوخدمةالتطوعىبالعملاهتمامىمنالبرنامجعززذلك،علىعلاوة
تىشمنالسمعيةالإعاقةذوىالأشخاصلخدمةجالوديتجامعةجهودعلىالتعرفبعدوخاصةوالبصرية

.الأرضبقاع

إلىيهدفبدورهوالذىمؤخراً الدولي،الزائربرنامجفىشاركت
بينليميةوالتعالثقافيةالخبراتوتبادلالحضاراتبينالتفاهمتعزيز

ساتمؤسعدةزُرت.العالمدولوبقيةالأمريكيةالمتحدةالولايات
منيدوالعدفلوريداوسوثأوكلاندميتشجن،جامعةمثلتعليمية،
للتعرفةالتعليميالمراكزإلىبالإضافةوالخاصة،الحكوميةالمدارس

لوجيةالتكنو للثورةوفقاً الإنجليزية،اللغةتدريسطرقأحدثعلى
.الحالية

حضاراتيمثلونمختلفةدولعدةمنمشاركًا،22البرنامجضم
التفاهمجسوربناءوهوواحدهدفيجمعهممختلفة،وثقافات

.والأكاديميةالمهنيةخبراتهموصقل
كاديمةوالأ المهنيةوالروابطللعلاقاتانطلاقنقطةمشاركتىتمثل

تالجامعاوممثلىالعالمقاراتمختلفمنالمشاركينكافةمع

أصلانهناء.د
والتواصلالإعلاملجنةعضو

بادلوتالحضاراتبينالتفاهمتعزيز
والتعليميةالثقافيةالخبرات
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